Activités parents-enfants

Les Petites Oreilles
Des histoires et contes partagés pour développer
I'imaginaire, le langage et le plaisir de lire en famille.

Bébé explorateur
Des séances d'éveil sensoriel pour encourager la
motricité et la curiosité des tout-petits

dans un espace sécurisé.

Soirées en famille

Nos soirées en famille rassemblent petits et grands

autour d’activités ludiques et conviviales :
cinéma sous les étoiles, soirées jeux,
quiz intergénérationnels, karaoké ou pique-niques
partageés.
Des moments uniques pour rire, créer du lien et

renforcer la complicité au sein du foyer.

Ces groupes et ateliers sont ouverts a tous, sur
inscription ou en acces libre selon les activités.
Chacun peut y trouver un espace d’écoute,
de partage, d’apprentissage et de détente.

Des nouveautés a venir !

La Maison de la Parentalité est un lieu vivant
qui évolue avec les besoins des familles.
De nouveaux groupes et ateliers ouvriront
progressivement au fil de 'année,
pour offrir toujours plus d’espaces d’écoute,
d’échange et de découverte a tous les ages.

Tnformations utides :

La Maison de la Parentalité travaille main dans la
main avec les écoles, associations locales, services
sociaux, creches et institutions publiques.

Ce réseau de partenaires forme un véritable
écosysteme d’entraide et d'innovation sociale,
au service des familles du 14e arrondissement
et au-dela.

Nous croyons en la force du collectif : chaque parent,
chaque professionnel, chaque bénévole contribue
a faire grandir ce projet.

Ensemble, faisons de la parentalité

une aventure partagée.

Permance:
mardi de 10h a 15h
vendredi de 10h a 15h

consulter la programmation sur instagram

? Maison de la Parentalité
3 rue Maurice Bouchor - Paris 14e
e 0617957173

(©) asso.yachad @

SS0.YACHAD

m

ENTALITp

Parce qu'’il faut tout un village
pour élever un enfant

Endemble, faisons de la parentalite
une aventwe paitagee.
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Dotk goud' ?

La Maison de la Parentalité s’adresse & toutes les

familles, sans distinction.
Chaque parent, chaque enfant,
chaque grand-parent a
une histoire unique a partager.

4 Pour les parents : qu’ils soient en couple,
solos ou recomposés, nos groupes de parole

et ateliers offrent un soutien adapté a chacun.

4+ Pour les enfants et les adolescents :
des espaces d’expression, de jeux

et d’apprentissage pour grandir sereinement.

4 Pour les grands-parents : un lieu pour
transmettre, échanger
et rester connectés aux évolutions

de la parentalité.

+ Pour les familles concernées par
la neurodiversité (TDAH, HPI, autisme, dys...) :
un accompagnement spécifique,
fait d’écoute et de compréhension.

Nos groupes emblématiques :

Les Méres veilleuses, Les Super-papas,
Solo mais pas seul, Parents extraordinaires,
Le Thé des anciens, les petites oreilles, bébé

explorateur, soirées en famille.

Powrguel noud wejeindle ?

Etre parent est une aventure pleine de joies,
de doutes et de questions.
La Maison de la Parentalité est née d’'un constat
simple : aucun parent ne devrait se sentir seul

face aux défis de 'éducation.

Rejoindre la Maison de la parentalité , c’est:

o Rompre l'isolement, rencontrer d’autres
familles et tisser des liens durables.

(> Renforcer la confiance en soi en tant que
parent.

(s Partager ses expériences dans un climat
d’écoute et de respect.

(s Découvrir des outils concrets pour mieux
comprendre son enfant et favoriser son

épanouissement.

Vo4 groupes et aelivictes

Nous croyons que chaque famille mérite un espace
pour s’exprimer, apprendre, partager et s’amuser.
Nos groupes et activités s’adressent aux parents,
enfants, jeunes et grands-parents,
dans une ambiance bienveillante et conviviale.

Groupes de parole et de soutien
Les Meres veilleuses
Un moment entre mamans pour partager les joies,
les doutes et les défis de la maternité.

Ecoute, entraide et bienveillance au rendez-vous.

Les Super-papas
Des temps d’échanges entre peres pour parler
de leur role, leurs émotions

et de la paternité au quotidien.

Solo mais pas seul
Un espace pour les parents solos afin d’échanger
des conseils, briser I'isolement et créer un réseau
d’entraide.

Parents extraordinaires
Pour les familles d’enfants neuroatypiques
(TDAH, HPI, autisme, dys...) ou en situation de
handicap : un lieu de partage et de soutien adapté.

Le Thé des anciens
Un moment pour les grands-parents :
transmettre, comprendre les nouvelles formes
d’éducation et échanger autour d'un thé.



